nins con cancer

Federacion Espaiiola de Padres

Dia Internacional del
cancer infantil 2024

Lema: “La fuerza del lazo dorado” #LaFuerzaDellLazoDorado

Estimados amigos,

Desde Aspanoa, la asociacion que atiende a los nifios con cancer en Aragon desde hace 35 afos, quere-
mos invitaros a participar en el Dia Internacional del Cancer Infantil, que se conmemora este jueves 15 de
febrero en todo el mundo.

Esta jornada es muy especial para nuestros nifios. Y recibir el apoyo de los colegios, el lugar donde aprenden
y se socializan, es vital para todos ellos. Esperamos y deseamos que esta actividad sirva para concienciar
a vuestro alumnado de la importancia de plantar cara a esta enfermedad todos juntos.

Os enviamos tres posibles actividades, ya que sabemos que cada centro tiene sus particularidades y asi
podeéis elegir la que mejor se adapte a vosotros.

Gracias de corazén por vuestra solidaridad.

OPCION 1. CADENETA DE PENSAMIENTOS POSITIVOS

El lazo dorado es el simbolo internacional del cancer
infantil. Se escogio este color porque el oro es el
metal mas preciado, al igual que un hijo es lo mas
valioso que tiene una familia. Este color honra
también su valentia. Las instrucciones de la activi-
dad son las siguientes:

1. Imprimir la plantilla con el lazo dorado.
Adjuntamos plantilla del lazo individual y de lazos
dobles. Se puede optar por cualquier opcion, depen-
de del tamafo deseado. Acto seguido, el alumno
debera recortar el lazo de la plantilla. Las plantillas
estan también disponibles en la web de Aspanoa.

2. Cada alumno escribira un mensaje positivo con
y el que quiera apoyar a todos los nifios que tienen o
L0 L ATETO han tenido la enfermedad.
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- 3 . Una vez finalizado, se uniran todos los lazos
CE“CET I'I"I.fal"ltll. de la clase en una misma cadeneta o cuerda de la
que disponga el centro. También pueden unirse con
otras clases.

4. En los centros que tengan alumnado con
cancer -siempre que este tenga capacidad y
predisposicidn para participar-, se le dejara el ultimo
lazo de la cadeneta para que escriba un mensaje de
agradecimiento. De esta forma se cerraria el circulo.
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OPCION 2. TODOS UNIDOS CONTRA EL CANCER INFANTIL

Os enviamos el mufieco de nuestro logotipo para
que lo imprimais en un DIN A-4 y le entreguéis uno a
cada alumno. Ellos pueden pintarlo como conside-
ren conveniente, o bien hacerlo con los colores de
nuestro logo. También pueden escribir mensajes de
animo dentro del mufieco.

La accién propuesta es similar a la del lazo dorado,
consistente en recortar el muneco y hacer una
guirnalda para colgar en la pizarra. Recomen-
dados imprimir los mufiecos en una cartulina o un
papel con cierto gramaje, aunque en un folio normal
también se puede hacer.

La formacion de un lazo dorado gigante en el
patio del colegio, o en un polideportivo si existe la
posibilidad y el tiempo no acomparnase, siempre es
una actividad muy divertida.

En algunos centros educativos lo han hecho con sus
alumnos portando cartulinas, en otros vestidos con
bolsas de basura... Hay muchas opciones. jEsta
abierto a la imaginacion!

LECTURA DEL MANIFIESTO DEL DiA INTERNACIONAL

Durante la celebracion de cualquiera de estas acti-
vidades, se lee el Manifiesto del Dia Internacional
del Nifio con Cancer, normalmente por parte de un
alumno o alumna. Os adjuntamos el manifiesto al
final de este documento.

Durante este acto, se suelen bailar y cantar cancio-
nes como ‘Un beso redondo’ de Conchita; ‘Sequire-
mos’ de Macaco; o ‘We are one’ del compositor de
Frozen, en el que participaron nifos afectados de
todo el mundo.

MERCHANDISING SOLIDARIO

o A muchos colegios os gusta colaborar también
econémicamente. Echad un ojo a nuestra tienda
online. Hay una gran variedad de productos solida-
rios, pero sin duda el tubo de pinturas, el globo o el
pack infantil son los favoritos de los peques.

CALCOMANIAS DORADAS

Tenemos calcomanias con el lazo dorado, que os
podemos enviar gratuitamente al colegio hasta fin
de existencias. Llamanos o escribenos para solici-
tarlas: 976 458 176 o aspanoa@aspanoa.org.



https://www.youtube.com/watch?v=4Q9TFFfDGeE
https://www.youtube.com/watch?v=8WATgU5PduE
https://www.youtube.com/watch?v=8WATgU5PduE
https://www.youtube.com/watch?v=PBzuYXCEDis
https://www.aspanoa.org/tienda-solidaria/
https://www.aspanoa.org/tienda-solidaria/

nin,s con cancer

Federacion Espaiiola de Padres

TRABAJO PREVIO CON VUESTRO ALUMNADO

En Aspanoa tenemos diferentes videos que podéis proyectar en clase y que os permitiran hablar con
vuestros alumnos de esta enfermedad.

Explicacion de la labor de Aspanoa: www.youtube.com/watch?v=45S2CuT4c5w&feature=emb logo

‘Menos tipicos’: un spot de la Federacion Espanola de Padres de Nifios con Cancer, que intenta normalizar
la enfermedad, y poner el foco también en los padres: www.youtube.com/watch?v=vWPXtvM9GXM

‘Proyecto Guillén’: un documental sobre cédmo un maestro y los compafieros de clase de un nifio afectado
se volcaron para que Guillén siguiera en contacto con ellos y siguiera las clases desde el hospital. Sucedi6
en un colegio de Monzoén. El documental completo esta disponible en Amazon Prime Video. Os dejamos
agui resimenes: www.youtube.com/watch?v=DQjukZTyVtc / www.youtube.com/watch?v=BVOd4JNm7n0

Con todos estos videos podéis trabajar:

-La importancia de que los compareros de clase apoyen a los chicos que tienen cualquier enfermedad.
¢ Qué podemos hacer para ayudarlos?

+;, Conocéis a alguien de vuestra familia que haya tenido cancer? ;Como le ayudasteis?
+¢,Qué hacen los cientificos? ¢ Por qué es tan importante investigar?

*¢Alguna vez has estado en un hospital? ;Qué te parecié? Los nifios con cancer tienen que estar mucho
tiempo alli, {cémo crees que se sienten?

*En Aspanoa solemos decir “Cuando un nifio enferma de cancer, enferma con €l toda la familia”. ;Por qué
crees que lo decimos?

DIFUSION DE LA ACTIVIDAD

Es importante crear conciencia sobre el cancer infantil en nuestra sociedad. Por eso os animamos a difundir
esta actividad por los distintos canales de comunicacién de vuestro centro educativo.

Hacedlo utilizando los hashtacgs #DialnternacionalCancerinfantil y #LaFuerzaDelLazoDorado. Y no os
olvidéis de citar a Aspanoa (@aspanoa) y a la Federaciéon Espafnola de Padres de Nifios con Cancer (@
cancerinfantil en Facebook o Twitter y @ninosconcancer en Instagram) para que asi podamos compatrtirlo.

También podéis mandar vuestras fotografias a comunicacion@aspanoa.org y a comunicacion@cancerin-
fantil.org. Nosotros las difundiremos directamente a través de nuestras redes.

iMUCHISIMAS GRACIAS!

Asociaciéon de Padres de Ninos Oncolégicos de Aragon

C/ Duquesa Villahermosa, 159, local. 50009. Zaragoza
aspanoa@aspanoa.org // 976 458 176

WWwWw.aspanoa.org

@aspanoa | @000



http://www.youtube.com/watch?v=45S2CuT4c5w&feature=emb_logo
http://www.youtube.com/watch?v=vWPXtvM9GXM
http://www.youtube.com/watch?v=DQjukZTyVtc
http://www.youtube.com/watch?v=BVOd4JNm7n0

MANIFIESTO DEL DiA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL 2024
LEMA: La fuerza del lazo dorado, por un mundo mas justo

Cada afio, 1.500 familias en Espana se enfrentan a unas palabras que les cambian la vida para siempre. Esas
palabras son “cancer infantil” y obligan a los ninos y adolescentes que lo sufren a ser adultos antes de tiempo y a
tener unas preocupaciones que no corresponden con su edad.

Esta enfermedad tiene un impacto humano que arrasa con todo. A los hermanos les hace también crecer mas
temprano de lo habitual, y a los padres les hace vivir con miedo e incertidumbre.

Pero hay algo con lo que la enfermedad no puede. Y ese algo es la fuerza.

Por eso, este ano, Aspanoa y la Federacion Espafiola de Padres de Nifios con Cancer han traido ‘La fuerza del
lazo dorado’ para que toda la comunidad educativa pueda colaborar mandando mensajes de animo y esperanza
a estos menores, asi como a sus familias.

Sacando ‘La fuerza del lazo dorado’ se visibiliza la realidad que viven a diario estas familias. Porque lo que no se
visibiliza, no existe. Por ello, alli donde esté el lazo dorado significa que hay empatia y apoyo hacia quienes viven
la enfermedad.

Los pacientes con cancer infantil se encuentran muchas dificultades por el camino. Es el momento de recordar
que todos somos iguales y que merecemos las mismas oportunidades y atenciones. El cancer infantil y sus trata-
mientos pueden dejar secuelas y, por ello, es importante que, una vez curados, estos nifios tengan un seguimiento
meédico continuo y adaptado a sus especiales circunstancias.

Desde Aspanoa y su Federacion nos dicen que esta accion da fuerzas a sus hijos e hijas para seguir adelante
ante los momentos mas duros. Es el momento de sacar ‘La fuerza del lazo dorado’ para lograr un mundo mejor.



